
Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft

Bezirksjugend Reutlingen

2026-0002 JET | Jugend-Einsatz-Team

Zielgruppe:

Alle Jugendlichen im Alter von 12 bis 16 bzw. 18 Jahren aus dem Bezirk Reutlingen, die Interesse am

Einsatzbereich haben, sind herzlich eingeladen, teilzunehmen.

Voraussetzungen:

- Mindestalter 12 Jahre zu Beginn der Veranstaltung

- Maximalalter 18 Jahre zu Beginn der Veranstaltung

- Mitgliedschaft in der DLRG

- Einverständniserklärung bei minderjährigen Teilnehmenden

- Rettungsschwimmer Bronze

Inhalte:

Themen und Ausbildungsinhalte:

Erste Hilfe

Rettungsschwimmerpraxis

Aufgaben und Tätigkeiten in der DLRG

Rechte und Pflichten

Revierkunde

Knotenkunde

Einsatzlehre

Funken

Wachdienst

Umgang mit Boot/Raft

Rettung im Strömungsgewässer

Schnuppertauchen

Ziele:

Das Jugendeinsatzteam hat das Ziel, Jugendliche frühzeitig an den Einsatzdienst der DLRG heranzuführen und

sie altersgerecht auf zukünftige Aufgaben vorzubereiten. Dabei lernen die Teilnehmenden grundlegende

Fähigkeiten in den Bereichen Wasserrettung, Erste Hilfe, Teamarbeit und Einsatzorganisation.

Neben der fachlichen Ausbildung steht vor allem die persönliche Entwicklung im Vordergrund:

Verantwortungsbewusstsein, Zuverlässigkeit und soziales Engagement werden gestärkt. Die Jugendlichen

lernen, im Team zu arbeiten, sich gegenseitig zu unterstützen und in herausfordernden Situationen einen kühlen

Kopf zu bewahren.

Das Jugendeinsatzteam bietet zudem eine sinnvolle und spannende Freizeitgestaltung, bei der Spaß,

Gemeinschaft und praktische Erfahrungen im Mittelpunkt stehen. Gleichzeitig bildet es die Grundlage für eine

spätere aktive Mitarbeit im Einsatzdienst der DLRG.
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Bezirksjugend Ressort Jugend-Einsatz-TeamVeranstalter:

20.04.26 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr - Schulungsraum Freibad Dettingen/Erms: 72581 Dettingen an

der Erms, Die neue Zeit 8 

Termin(e):

Max: 16Teilnehmerzahl:

DLRG Mitglieder von folgenden Gliederungen sind teilnahmeberechtigt:

- DLRG Bezirk Reutlingen

Teilnehmerkreis:

kostenlosKosten:

Sonstiges: Alle Jugendlichen zwischen 12 und 16 bzw. 18 Jahren, die sich für den Einsatzbereich

interessieren, bitten wir, sich in Ruhe zu überlegen, ob dieses Thema etwas für euch ist.

Beim ersten Treffen werden wir dann die Kleidergrößen aufnehmen und alle Teilnehmer

entsprechend ausstatten.

Leider können wir die anfallenden Kosten nicht vollständig selbst tragen. Daher möchten

wir euch um eine Eigenbeteiligung von 30 € bitten.

Danach gibt es noch für alle Hot Dogs. Bitte gebt an, falls ihr Vegetarisch / Vegan seid oder

auf Schweinefleisch verzichtet.

Mitzubringen: Spaß und Schreibzeug

Die Teilnahme an der Verpflegung ist für alle vorgesehen

vegetarisches Essen ist möglich

veganes Essen ist möglich

schweinefleischfreies Essen ist möglich

Verpflegung:

David Weik, Mail: jet@bez-reutlingen.dlrg-jugend.deAnsprechpartner:

18.04.2026Meldeschluss:

Anmeldung unter:

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Seite 2/2

http://www.tcpdf.org

	2026-0002 - JET | Jugend-Einsatz-Team

